ALERGENY: Naizeni (EU)c¢. 1169/2011,¢lanek 21. - uklada od 13. prosince 2014
povinnost informovat stravnika ofippmnych alergenech v potravinach a v jednotlivych
pokrmech. Fitomnost alergaeinje prenesena z receptur a ingredienci, které byly ppya#it
vyrobé jednotlivych pokrnd ve Skolni jideld. Nelze spojovat dietni stravovani s
piecitlivélosti na gkteré alergeny.

Cojsou alergeny:

Alergeny jsou prozere se vyskytujici latky bilkovinné povahy, které ugpbuji u
piecitlivélych jedindi negiméfenou reakci imunitniho systému, kter&ize vyustit az k
anafylaktickému Soku. V podstase jednd o poruchy imunity, kdy norm&lmeskodné latky
funguji negativa - jako alergeny a jsou napadeny imunologickou mwaorganismu.

Alergeny jsou uvedenyipmo na jidelnim listku.

Seznam alergena:

01 obiloviny, 02 korysi a vyrobky z nich, 03 vejaevyrobky z nich, ryby a vyrobky z nich,
05 jadra a vyrobky z nich, 06 sojové boby a vyrolkgich, 07 mléko a vyrobky z¢p 08
skaapkoveé plody, 09 celer a vyrobky &nl0 hacice a vyrobky z ni, 11 sezamova semena a
vyrobky z nich, 12 oxid &i¢ity a skicitany, vki bob a vyrobky z &, 14 mékkysi a vyrobky z
nich.



